Circuito Spa: 12 €

Bano de vapor, pediluvio, duchas bitérmicas,
piscina ludica, jacuzzi y sauna.

Gimnasio (entrada libre y sin cargo) junto a
los bungalows. Consta de steps, aparatos
cardiovasculares y de musculacion.

Para mads informacion sobre nuestros servicios
y disponibilidad, por favor llame a la ext. 149

HORARIO: 11:00 - 20:00 h

servicios
services

Spa circuit: 12 €

Steam bath, pediluvium, bithermic showers,
recreational pool, jacuzzi and sauna.

Fitness area (free enfrance) located beside
the bungalows. Provided with steps,
cardiovascular and muscle training
equipment.

For further information about our services
availability, please contact ext. 149

OPENING TIMES: 11:00 - 20:00 h
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En un mundo donde la actividad
coftidiana nos lleva al estrés y a la fatiga
mental y corporal, el Hotel Montibolile
propone disfrutar de su Centro Wellness,
ofreciéndole un servicio integral para la
salud y el bienestar.

El concepto Wellness nace como
respuesta a la necesidad de disfrutar
de un tiempo para nosotros mismos,
donde poder poner nuestro cuerpo en
forma, relajarnos, cuidar nuestra piel
con tratamientos especializados y
beneficiarnos del bienestar que supone
un masaje corporal.

bienvenidos
welcome

In a world where our daily lives can lead
us fo feeling mentally and physically
tired and stressed, the Hotel Montiboli
invites you to relax at its Wellness Centre
to help you get back into shape.

Our Wellness brand was born in response
fo the need of devoting and enjoying
fime to ourselves, where we can
pamper our body and skin with special
treatments and benefit from a special
wellbeing obtained from a body
massage.

Belleza Facial // Facial Beauty

Higiene facial / Facial cleansing «oeoeecoeeeceeee 40
Goiji (antioxidante) / Goji (anti oxidant) ......ccceeeoeeeeeeeee. 50
Dermopurificante selectivo (purificante)/(purifiying).... 55
Intfensive Q10 (energizante)/(energizing).......eeeeveev.. 60
Skin Sensation (revitalizante)/(revitalizing). 65
Rgnerin (regenerador) / (regenerating).eececeeececerenc. 70
Elixircell (trat. celulas madre) / (stem cell treatment)........ 73
Piel de nacar (iluminador) / (illuminating)........ceeeeecevecen... 95
Rituales Corporales// Body Rituals

Ritual Cacao Naranja “Serenidad y Vitalidad”
Orange Cacao Ritual "Serenity and Vitality'............. 42
Ritual Indio Natural “Equilibrio Interior”

Natural Indian Ritual “Inner Balance.......ccoccceeeueee... 44
Ritual Jengibre Lima “Calidez y energia”

Ginger Lima Ritual*Warmth and energy!................ 46

Ritual Exfoliacion Menta-Cacao

"Despierta la mente y reactiva”

Cocoa Mint Scrub Ritual

“"Awake and reactive your mind”........ccoooeoeeeeeene. 51
Ritual Chocolate Blanco y Rosas

"“El despertar de los sentfidos”

White Chocolate and Roses Ritual

“The awakening of the senses’”. 56

Precios en Euros - I.V.A. incluido / Prices in Euros - V.A.T. included
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Masajes // Massage

Terapéutico (30') / Therapeutical (30 ). wwmemecnnees 49
Relajante (45') / Relaxing (45°) 63
Quiromasaje (45') / Chiromassage (45 )ewweaecececas 68

Belleza Manos y Pies // Hands and Feef Beauty
Manicura Spa / Spa Manicure 31
Pedicura Spa / Spa Pedicure 46

Depilacién // Depilation

Labio Superior / Upper Lip. 8
Cejas / Eyebrows 8
Ingles / Bikini line 12
Axilas / Underarm 12
Medias Piernas / Half Leg 19
Gluteos / Buttocks 21
Brazos / Arms 21
Espalda / Back 23
Piernas Enteras / Full Leg 29
Ingle Brasilena / Brazilian Bikini LIN€..........ccovvoveeeee... 32
Solarium (8 min.) // Solarium (8 min.)....ccocoveeeeeeevc. 10

* Para mds informacién, contacte con nuestro personal.
* For further information, please contact our staff.



